Guia de exploracao
de recursos multimédia

20 AULA DIGITAL. Solugdes que o acompanham dentro e fora da sala de aula

Poupe tempo na preparacao e dinamizagao das suas aulas.

Diversifique abordagens, de acordo com as necessidades das suas turmas.
Avalie de forma facil e completa.

Acompanhe e oriente o estudo dos seus alunos.

Comunique com eficacia e rapidez.

O EHN\SWNs][eliyXN online estd dividido em quatro areas principais:

Biblioteca — Aceda facilmente aos recursos digitais do seu projeto.

ii\ Area onde estdo disponiveis todos os projetos do grupo LeYa para a sua area
disciplinar e onde pode aceder aos diferentes componentes do projeto,
aos recursos digitais e a todos os documentos de apoio a pratica letiva.

Acesso a todos os livros e recursos digitais.

Exercicios de avaliagdo interativos e em Word®, com ou sem corregao.

Sequéncias de recursos prontas a usar.

Materiais editaveis de apoio a pratica letiva, organizados numa Unica

area.

Acesso direto a versdo offline do seu projeto.

0000

Os meus testes — Crie ou personalize testes.

Ferramenta que permite introduzir questdes e criar testes para posterior exportacdo
para Word® ou envio aos alunos, em formato interativo e com corre¢do automatica.
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As minhas aulas — Construa ou adapte sequéncias de recursos.

Area onde podem ser criadas sequéncias de aprendizagem compostas pelos
recursos digitais disponibilizados nos projetos da editora e pelos recursos
proprios do Professor.

As minhas salas — Acompanhe o estudo dos seus alunos.

Ferramenta de comunicac¢do que permite criar grupos de alunos, enviar-lhes

testes ou trabalhos e acompanhar a sua realizagao.

Como aceder?

Se ainda n3o é um utilizador das solu¢des LeYa Educacdo, registe-se acedendo a http://20.leya.com
e selecionando a op¢do «Ainda ndo é utilizador?».

Se ja é utilizador das solugdes LeYa Educagdo, aceda ao 20 Aula Digital com os seus dados de registo
(e-mail e palavra-passe).

Para mais informag®&es, consulte o nosso site de suporte: http://suporte20.leyaeducacao.com/

20 Aula Digital - 100% Vida

0 ¢ uma ferramenta que permite o acesso a um vasto conjunto de recursos
multimédia associados ao projeto 100% Vida.

Este documento apresenta a listagem dos recursos multimédia do 100% Vida, agrupados por
tipologia. Inclui, também, sugestdes de utilizacdo/exploracdo dos recursos multimédia que
constituem a versdo demonstragdo deste componente.

Em setembro de 2017, os professores utilizadores do projeto 100% Vida terdo acesso a um guido de
exploragao relativo a todos os recursos multimédia do projeto.
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Apresenta¢oes multimédia (PowerPoint®)

~ . 7 . . ® ~ . A
As apresentagdes multimédia (PowerPoint ) sdo uma ferramenta muito util para as

/’\_ :‘ aulas de Ciéncias Naturais. Podem ser utilizadas, por exemplo, na apresentacdo de
7~/ || conteldos ou na sua sintese final.

.. /| O projeto 100% Vida inclui 18 apresentacdes multimédia, uma para cada objetivo das
Metas Curriculares. Este guia de exploracdo apresenta, a titulo de exemplo, sugestdes de exploracao
para a apresentacdo multimédia disponibilizada na versdao de demonstracao.

Videos laboratoriais
Os videos laboratoriais do 100% Vida podem ser usados em diferentes momentos do
processo de ensino-aprendizagem:
e Como ferramenta de preparacdo da atividade laboratorial.
e Como material de apoio ao desenvolvimento da atividade laboratorial.

e Como instrumento de verificacdo da atividade laboratorial.

Os videos laboratoriais podem ainda ser utilizados em substituicdo das atividades laboratoriais, nos
casos em que ndo estejam reunidas as condi¢cdes necessarias a sua realizagao.

Os videos laboratoriais do 100% Vida foram desenvolvidos para apoiar cada uma das 12 atividades
laboratoriais propostas na rubrica «Investiga» do Manual. Este guia de exploracdo apresenta, a titulo
de exemplo, sugestGes de exploracdo do video laboratorial disponibilizado na versdo de
demonstragao.

Todos os videos laboratoriais estdo organizados em quatro secgdes:

e A sec¢do Animagdo introduz e contextualiza, de forma breve e apelativa, a atividade a
desenvolver.

e Aseccdo Video contém o filme locucionado da totalidade da atividade, com op¢des de pausa e
de visualizacdo das legendas das locucdes.

e A seccdo Discussdo de resultados apresenta questdes sobre a atividade (e as respetivas
respostas).

e A seccdo Atividade sugere exercicios interativos simples, para verificagdo de conhecimentos.

Laboratorios dinamicos

Os laboratérios dinamicos simulam, de forma interativa, uma atividade experimental.
Estes recursos permitem que o utilizador selecione as varidveis a estudar e apresenta
os resultados em fung¢do dessa escolha.

O 100% Vida disponibiliza um total de 4 laboratdérios dinamicos de apoio as atividades
do manual. Este guia de exploracdo apresenta, a titulo de exemplo, sugestées de exploracdo do
laboratério dinamico disponibilizado na versao de demostragao.
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Aberturas dinamicas

Videos de introdugdo a todos os subtemas do Manual. Sdo recursos particularmente
elucidativos e motivadores, de grande valor pedagdgico nas aulas de Ciéncias Naturais.

O projeto 100% Vida disponibiliza 9 aberturas dinamicas.

7]

Neste documento sera possivel encontrar, a titulo de exemplo, sugestdes de
exploracdo da abertura dindmica presente na versao de demonstracao.

Videos tematicos

Os videos tematicos poderdo apoiar o professor na exposicdo de conteldos de uma
forma motivadora para os alunos, dado que permitem relacionar a Ciéncia com o
guotidiano ou apresentar uma perspetiva histdrica de um determinado tema. No total
existem 21 videos tematicos, distribuidos pelos diversos subtemas do Manual.

7]

>

nimagoes

As animacgdes permitem apresentar contetdos de forma dinamica e interativa. No final
de cada animagdo sdo sempre apresentadas atividades de consolidacdo. No total
existem 7 animacoes distribuidas pelos diversos subtemas do Manual.

Infograficos

Os infograficos sdo recursos que permitem a analise de imagens de forma interativa,
através de pontos clicdveis com informacdo extra. No total existem 11 infograficos
distribuidos pelos diversos subtemas do Manual.

[+]

Mapas de conceitos em PowerPoint"

Apresentacées que permitem a interligacdo de termos e conceitos através da
m construcdo de um mapa de conceitos. Estes mapas sdao uma réplica interativa dos
?‘*r mapas de conceitos do Manual.
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100% Preparado! em PowerPoint®

A ApresentacOes baseadas no componente do projeto 100% Preparado!

Este recurso apresenta os conteldos dos 18 objetivos gerais das Metas Curriculares,

adaptados do 100% Preparado! para serem explorados de forma interativa. Pode ser
utilizado, por exemplo, em aulas de revisdo para as fichas de avalia¢ao.

Testes interativos

Os testes interativos permitem a revisdo dos conteidos de uma forma simples e
rapida. O projeto 100% Vida apresenta 18 testes interativos, os quais sdo
disponibilizados em duas versGes: versdo do professor (9 testes) e versdo do aluno
(9 testes).

Os testes recorrem a um conjunto diversificado de tipologias de questGes; por exemplo: resposta
Unica, escolha multipla, verdadeiro e falso e ligacdao de pares. Os professores adotantes terdao a sua
disposicdo todos os testes interativos do projeto no FiRSW:YeI[cIRrN .

Canal de videos do YouTube®

n O canal do Youtube® do 100% Vida retine uma grande diversidade de videos de elevado

interesse motivacional e pedagdgico. Estes recursos permitem diversificar as estratégias
de ensino-aprendizagem em Ciéncias Naturais. Para facilitar a sua sele¢cdo, os videos estdo
organizados pelos subtemas do Manual.
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Quadro | — Recursos multimédia do projeto 100% Vida.

Tema/Subtema

Tipologia de recursos digitais

Apresentagoes multimédia em PowerPoint®
(PPT)

Videos laboratoriais (VL)

Laboratérios dindmicos (LD)

Aberturas dinamicas (AD)

Animagdes (A)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas
nutricionais entre o
organismo e o meio:
nos animais

PPT1 - Importancia de uma alimentagdo
equilibrada e segura

PPT2 - Processo digestivo do ser humano
PPT3 - Sistemas digestivos

PPT4 — Respiragdo externa e respiragao
celular

PPT5 — Importancia dos érgdos respiratorios
dos animais nas trocas gasosas

PPT6 — Sistema respiratério humano
PPT7 - Sistema cardiovascular humano
PPT8 - Sistema urinario humano

PPT9 - A pele

VL1 — Como é constituido o sistema
digestivo de uma ave granivora?

VL2 — Que diferengas existem entre o ar
inspirado e o ar expirado?

VL3 — Como é constituido o sistema
respiratério de um peixe?

VL4 — Que drgdos estdo envolvidos na
respiragdo pulmonar?

VL5 — Como varia o perimetro do térax na
ventilagdo pulmonar?

VL6 — Como ocorre a entrada e a saida de ar
dos pulmdes?

VL7 — Como é constituido o coragdo de um
mamifero?

LD1 — Respiragdo pulmonar

ersdo de demonstracao

AD1 — Alimentagdo e
sistema digestivo

AD2 - Sistema
respiratorio

AD3 - Sistema
cardiovascular

ADA4 - Sistema excretor

Al - Constituigdo do sistema respiratdrio
A2 - Ventilagdo pulmonar

A3 — Hematose pulmonar e tecidular

A4 - Sistema cardiovascular

A5 — Ciclo cardiaco

A6 — Circulagdo pulmonar

Versdo de demonstragao

A7 — Circulagdo sistémica

Subtema 2: Trocas
nutricionais entre o
organismo e o meio:
nas plantas

PPT10 - A fotossintese e a obtengdo de
alimento pelas plantas

PPT11 - As plantas como fonte de
nutrientes, de matéria-prima e de renovagdo
do ar atmosférico

VL8 — Qual é a importancia da luz na
fotossintese?

VL9 — Como circula a seiva bruta nas
plantas?

VL10 — Que substancias de reserva sdo
acumuladas pelas plantas?

LD2 - Processo de
fotossintese

AD5 — Nutrigdo nas
plantas

Subtema 3: Transmissdo
de vida: reproducgdo
no ser humano

PPT12 - A puberdade e o crescimento
humano

PPT13 - Sistemas reprodutores humanos
PPT14 - Processo da reprodugdo humana

AD6 — Reprodugdo nos
animais

Subtema 4: Transmissdo
de vida: reprodugdo
nas plantas

PPT15 - Reprodugdo das plantas com
semente

V11 — Que condigdes sdo necessarias para a
germinagdo das sementes?

LD3 — CondigGes
necessarias a germinagdo
de uma semente

AD7 — Reprodugdo nas
plantas

Tema 2: Agressdes do meio e integridade do organismo

Subtema 5:
Microrganismos

PPT16 — Microrganismos e o ser humano
PPT17 - Agentes patogénicos

VL12 — Que influéncia tém alguns fatores do
meio no desenvolvimento de
microrganismos?

LD4 — Algumas condigBes
necessarias ao
desenvolvimento de
microrganismos

AD8 — Microrganismos

Versdo de demonstragaol

Subtema 6: Higiene
e problemas sociais

PPT18 - Influéncia da higiene e da poluigdo
na saude humana

AD9 - Higiene e
problemas sociais
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Quadro | — Recursos multimédia do projeto 100% Vida (continuagdo).

Tema/Subtema

Tipolo

gia de recursos digitais

Videos tematicos (VT); Infograficos (1)

Resumos visuais (RV); Mapas de conceitos em PowerPoint® (MC)

100% Preparado! em PowerPoint® (100%P)

Testes interativos (T)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas VT1 - Alimentagdo saudavel... Comer bem ao longo da vida (versdo de demonstragdo)
nutricionais entre o VT2 - Cancro na cabeca e no pescogo

organismo e o meio: VT3 - A quimica do péo

nos animais VT4 — A quimica dos cereais do pequeno-almogo

VT5 — A quimica da pastilha eldstica |[[ZEE b S E S ETE D
11 — Pirdmide alimentar mediterranica \[= & (o0 S 0 T TETE
12 — Disturbios alimentares [ EEG GGG IETED
13 — Células sanguineas

14 — Coragdo

MC1 - Alimentagdo e sistema digestivo

MC2 - Alimentagdo e sistema digestivo

MC3 - Sistema respiratério
MC4 — Sistema cardiovascular

MCS5 - Sistema excretor

RV1 —Trocas entre o ser humano e o0 meio |0 0 S ]

® 100%P1 — Importdncia de uma alimentagdo equilibrada e
segura

100%P2 — Estrutura e funcionamento do sistema digestivo
humano

100%P3 — Sistema digestivo de aves granivoras e animais
ruminantes

100%P4 — Relagdo entre respiragdo externa e respiragdo
celular

100%P5 — Importancia dos érgdos respiratoérios nas trocas
gasosas

100%P6 — Estrutura e funcionamento do sistema
respiratério humano

100%P7 — Estrutura e funcionamento do sistema
cardiovascular humano

100%P8 — Estrutura e funcionamento do sistema urinario
humano

100%P9 — Papel da pele na funcdo excretora

T1 - Alimentagdo e sistema digestivo
(professor)

T1 - Alimentagdo e sistema digestivo
(aluno)

T2 — Sistema respiratdrio (professor)
(versdo de demonstragdo)

T2- Sistema respiratdrio (aluno)

T3 - Sistema cardiovascular (professor)
T3 — Sistema cardiovascular (aluno)
T4 - Sistema excretor (professor)

T4 — Sistema excretor (aluno)

Subtema 2: Trocas VT6 — Fotossintese
nutricionais entre o RV2 — Nutrigdo nas plantas
organismo e o meio: MC6 — Nutrigdo nas plantas
nas plantas

100%P10 — Importancia da fotossintese na obtengdo
de alimento pelas plantas

100%P11 — Importdncia das plantas como fonte de
nutrientes, de matéria-prima e de renovagdo do ar
atmosférico

T5 — Nutrigdo nas plantas (professor)
T5 — Nutrigdo nas plantas (aluno)

Subtema 3: Transmissdo | RV3 — Reprodugdo nos animais
de vida: reproducgdo MC7 — Reprodugdo nos animais
no ser humano

100%P12 — Puberdade, uma fase do crescimento humano
100%P13 — Sistemas reprodutores humanos
100%P14 — Processo da reprodugdo humana

T6 — Reprodugdo nos animais (professor)
T6 — Reprodugdo nos animais (aluno)

Subtema 4: Transmissdo | RV4 — Reprodugdo nas plantas

100%P15 — Mecanismo de reprodugdo das plantas com

T7 — Reprodugdo nas plantas (professor)

de vida: reprodugdo MC8 — Reprodugdo nas plantas flor T7 — Reprodugdo nas plantas (aluno)
nas plantas

Tema 2: Agressdes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: VT7 — Bolores \[HEEG G0 L e[+ VT8 — Fermentos e leveduras 100%P16 — Papel dos microrganismos para o ser humano T8 — Microrganismos (professor)
Microrganismos VT9 — Fungos SRR BT E [0, VT10 — Vacinagdo 100%P17 — Agressdes causadas por alguns agentes T8 — Microrganismos (aluno)

15 — Atuagdo dos antibidticos ; RV5 — Microrganismos
MC9 — Microrganismos; MC10 — Microrganismos patogénicos

VT11 — Antibidticos \([EFEER B0 E NN HERE); VT12 — Antibidticos

patogénicos

Subtema 6: Higiene VT13 — Particulas do ar \(EEE0 S e T
e problemas sociais VT14 — Poluigdo atmosférica | [l EE E el i) VT15 — Poluigdo da dgua; VT16 —

Poluigdo de efluentes

VT19 — Tratamentos bioldgicos |\l ER T T ST E T
VT20 - Pegada ecoldgica | &S0 G e e

VT17 — Reciclagem; VT18 — Algas marinhas no tratamento de aguas residuais

VT21 - Efeitos ambientais dos protetores solares \[SfrEla 50 E G H T E ]
RV6 — Higiene e problemas sociais; MC11 — Higiene e problemas sociais

100%P18 — Influéncia da higiene e da poluigdo na saude
humana

T9 — Higiene e problemas sociais
(professor)
T9 — Higiene e problemas sociais (aluno)




Exploracao de recursos multimédia

ersao de demonstragao

PPT6 — Apresentacao 6 — Sistema respiratério humano

.ir 2/ CIENCIAS NATURAIS [EEEEE) Objetivo geral das Metas Curriculares:
)

A" Trocas nutricionais entre o organismo e o meio
S nos animais

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
respiratorio humano

Objative gornl 6

Tompreender 8 estrutura ¢ o funcionamento
S0 stitema respiratiric humanc

'y

Vol. 1, pag. 60

Sugestoes de exploracdao da apresentagao 6

6:2.0 que & ventiagso pulmonar? Esta apresentacdo multimédia contém imagens apelativas e

| Ventiagdo pubmonar | = - o
questdes que o professor pode utilizar para abordar os conteldos:

= Como é constituido o sistema respiratéorio humano?

= QO que é aventilagdo pulmonar?

= Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares e nos
tecidos?

= Quais sdo as principais causas das doengas respiratdrias?

=  Como promover o bom funcionamento do sistema

gt s s ot

6.3, Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares & nos tecidos? reSpIratériO?

[ Q) Hemotosecelitar | ' ~ ) , T
53010 troces gasosss que Ocorem enre  3906ue ¢ 0 ciasou 3 e No final da apresentagdo, a rubrica Em sintese... permite sintetizar
OO Ol spartado sl umere st by os conteldos. Esta rubrica é complementada com um exercicio

. * . - . . .
. W Pe e para ajudar a consolidar os conhecimentos.
L]
. - . O @du-go de (AGGRD DIOTWIId0 Delt Telulas DAL

para o sangué ¢ & ransportada atié aos alvéolos
Pulmansres cnde & libertad

y
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VL4 - Video laboratorial 4 — Que érgdos estdao envolvidos na respiragao pulmonar?

Que orgaos estiao

envolvidos na
respiracdo pulmonar?

Vol. 1, pag. 58

Objetivo geral e descritor das Metas Curriculares:

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
respiratério humano

6.2. Descrever o mecanismo de ventilacdo, com recurso a
atividades prdticas.

Exploragao do recurso

e { Respiragso nos -.nm

MAMIFEROS ANFIBIOS AVES PULMOES

Bee s ) > “

® () —0—w@)

0% ke Vit estur el

o
1 traguen.
O At bz ferestes Seadad SIS, GEDEOINST B0 rOCHLE
respaeD Qe yEaIT

1 Sephen, rovesbruton ot 1 1 Babanat e o pubmicn

®ow

A sec¢do Animagdo introduz e contextualiza a atividade

laboratorial (1).

A secgdo Video contém o filme locucionado da atividade
laboratorial (2).

Apds a realizagdo da atividade, o professor pode apresentar a
terceira secgdo, que propde algumas questdes para discussdo dos
resultados (3).

No final, o professor podera realizar com os alunos as atividades
propostas na ultima secgdo (4).
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Laboratdrio dindmico 1 — Respiragao pulmonar

Laboratério dindmico;

Respiracao pulmonar

L]
Vol. 1, pag. 58

Objetivo geral e descritor das Metas Curriculares:

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
respiratério humano

6.2. Descrever o mecanismo de ventilacdo, com recurso a
atividades prdticas.

Exploragao do recurso

(2)

Arrasta para Interagires eam o objete. (o
i @ ?

Pars consultanes 4 g dica o botds | T

(3)

L]

O professor pode introduzir algumas questdes antes de explorar o
laboratdrio dinamico, como por exemplo:

= Quais sdo as principais caracteristicas dos pulmdes?

= Qual é aimportancia da estrutura dos pulmdes?

= Serd que o volume dos pulmdes é varidvel?

= Que 6rgdos estdo envolvidos na respiragdo pulmonar?

Este recurso permite simular o processo de ventilagdo pulmonar, a
partir da execugdo de alguns testes sobre os pulmdes. E
constituido por 3 sec¢des: Simulador Sistema respiratdrio 3D,
Secgdo interativa e Atividades (1).

Ao aceder a sec¢do do Simulador é-nos apresentado um ecra
explicativo da manipulagdo do modelo 3D (2). Existe nesta sec¢do
um botdo «?» que apresenta o que é designado de «ajuda» e que
contém as explicagGes sobre as funcionalidades de cada um dos
botGes que nos permitem manipular o modelo 3D (3).

Conseguimos rodar, fazer zoom e interagir com os pontos clicaveis
associados ao modelo do sistema respiratério humano. E possivel
ainda escolher um 6rgdo e a partir dele interagir com o modelo e
obter a definicdo (4).

Quando se acede a Sec¢do interativa existe a hipdtese de aceder
ao «Material» necessdrio (5) ou a «Secg¢do interativa»
propriamente dita (6). Nesta uUltima parte existem alguns passos
que podemos testar, como sejam: legendar os 6rgdos envolvidos
na respiragdo pulmonar de um mamifero, a consisténcia dos
pulmdes, o comportamento dos pulmdes aquando da entrada ou
saida de ar, a sua densidade e o facto de conter ar acumulado.

382
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Pulman dinens. F'(- { Pulrsz esquends

l@f e e —

uasta te anerta o puimila drhais da dgus, [erta-1e ditxan de carman,
Semans Ealtisns

uAndn be ACerla 0 CUMEO debalv i dgua. Nberta-se ar, lomands
bobirhas,

Cuaeaies 1o dgerta o prikride delialen e dgua, lierles1e axgéno, Rmando
Eumiha

usesdes e aserta o puimde drbains da dgus, [Bete-1e namgdeie,
Sormarns babishas,

&) L 2

Neste ecra existem os seguintes botdes:

— um botdo com um ponto de interroga¢do, no canto superior
direito, que abre a janela com as informagBes sobre o
funcionamento deste recurso (7);

— botées de sele¢do das condigdes a serem estudadas;

— o0 botdo Casa, que encaminha o utilizador para o menu inicial (1).

A seccdo Atividades permite testar os conhecimentos adquiridos
de forma interativa (8).

Abertura dinamica 8 — Microrganismos

s '/AK

Vol. 2, pag. 76

Objetivos gerais das Metas Curriculares:

16. Compreender o papel dos microrganismos para o ser
humano

17. Compreender as agressGes causadas por alguns agentes
patogénicos

Exploragao do recurso

O video é iniciado com duas questdes que orientam a atenc¢do dos
alunos:

Sabias que no local onde te encontras neste momento estds
acompanhado de mindsculos seres vivos? E que quando espirras
expulsas milhées deles para o ar?

A medida que o video vai avancando s3o explicadas as
caracteristicas dos microrganismos, os ambientes onde os
podemos encontrar, a sua utilidade ou o grau de perigo, a
importancia do microscépio, concluindo com algumas medidas
qgue nos ajudam a prevenir ou a combater os microrganismos no
NOSso corpo.
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